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Equipes Notre-Dame a Longpont

eorlnage des équipes Notre-Dame
saﬂPecP 2 au dimanche 3 février 2019

« Du samedi 2 au dimanche 3 février 2019 se déroulera au sanctuaire de Notre-Dame de Longpont, dans le
département de I'Essonne, le 72 éme pélerinage des équipes Notre-Dame.

Il est ouvert a tous, a condition d'étre en bonne forme physique. Les pélerins marchent de nuit depuis
Notre-Dame-de-Paris vers la basilique Notre-Dame-de-Bonne-Garde a Longpont (30km), dans le but de prier
pour les familles. Au matin, (7h) ils célebrent la féte de la Présentation du Seigneur. Theme de la méditation
dans la nuit « Marie, modéle d'un coeur qui écoute » »

Contact

Cédrick et Véronique d'Arras - 06 13 10 66 94 -
end.pele.longpont@netcourrier.com

Inscriptions avant le 26 janvier

Les Equipes Notre-Dame

« Les Equipes Notre-Dame (END) est un mouvement catholique reconnu comme association de fidéles de
droit privé (en Droit Canon) par le Conseil pontifical pour les laics.

* Histoire

Les Equipes Notre-Dame sont nées en 1938, aprés que quelques couples, mariés depuis peu, font le constat
gu'avec leurs enfants, leur travail, leurs engagements, ils n'arrivent pas a progresser dans leur vie de foi
vécue en couple.

En ayant parlé au pére Henri Caffarel, celui-ci leur propose de mettre en place des réunions mensuelles,
avec ces couples et lui-méme, pour se donner les moyens d'avancer spirituellement malgré les charges et
préoccupations de la vie quotidienne.

Rapidement, cette expérimentation prend corps et de nombreuses équipes se sont constituées en suivant
cet exemple. Des outils sont mis en place (Les points concrets d'effort), puis un mouvement, une charte3,
etc..

En 1975, le mouvement est reconnu par le Vatican comme « association catholique internationale ».
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En 2016, pres de 60 000 couples progressent sur ce méme principe en équipe, dans le monde entierl, soit un
total de 140 000 personnes en 20175.

* Objectifs

" Rester fidéles aux promesses de leur baptéme.

" Placer le Christ au coeur de leur vie.

" Fonder leur vie conjugale et familiale sur I'Evangile.

" Chercher a mieux connaitre la volonté de Dieu sur I'hnomme et la femme afin de I'accomplir.
" Témoigner I'amour de Dieu par leur vie.

" Porter au monde le message du Christ

" Rendre témoignage des valeurs chrétiennes dans leur vie sociale et professionnelle.

" Apporter leur soutien actif a I'Eglise, aux évéques et au clergé.

" Faire de leurs activités une collaboration avec Dieu et un service aux autres.

" Promouvoir le mariage et la vie de famille dans la société.

e Fonctionnement d'une équipe

Une Equipe Notre-Dame est formée de 4 & 6 couples mariés, accompagnés d'un prétre (le Conseiller
Spirituel). Les couples et le prétre forment ainsi une communauté, qui a vocation a perdurer aussi longtemps
gue possible.

L'équipe se réunit tous les mois, lors d'un repas. Le repas se déroule en général de la fagon suivante :

" La mise en commun : chaque équipier/couple échange sur les moments forts du mois - positifs ou
négatifs). C'est un temps d'écoute et de bienveillance (on n'entre pas dans le débat)

" Le partage sur les points concrets d'effort : chaque couple indique ce qu'il a pu faire sur le mois qui
précede vis-a-vis de chaque point. Pendant ce moment, I'idée est de s'entraider sur la poursuite des efforts -
on échange des techniques, on propose de I'aide (garde d'enfants, a€})

" Une priére (qui peut conclure le repas)

" Un échange sur un théme (les themes peuvent étre choisis librement en fonction des envies de chaque
équipe, et sont étudiés sur une période d'une a deux années)

" Laréunion se termine par un Magnificat, priére chére aux équipes !

Entre chaque réunion, chaque couple s'organise pour vivre sa vie au quotidien, mais grace aux points
concrets d'effort, parvient malgré tout a garder un cap et progresser dans sa foi spirituelle et dans son
couple.

Le prétre, qui fait partie intégrante de I'équipe, participe aux échanges, partage sur sa vie au quotidien, et
guide et recadre les discussions et I'étude du théme. »

Site a consulter

Basilique de Longpont
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