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Ce guide d’hébergements et d’informations pratiques a pour but d’aider le randonneur à organiser son périple sur le 
GR® 430 Chemin de Saint-Régis. Bien que les éléments qui le composent soient actualisés en permanence, ils 
demeurent indicatifs et restent susceptibles de variations au fil des mois. 
 
CR - Compagnon de Route® 
Les hébergeurs et prestataires de services partenaires du Comité de randonnée de Haute-Loire sont identifiés par la 
mention CR en début d’encart. Nous vous invitons à privilégier ces Compagnons de Route® qui soutiennent le 
développement de la randonnée pédestre en Haute-Loire et contribuent à l’entretien et au balisage des itinéraires 
de randonnée. 
 
 

HAUTE-LOIRE (43) 

LE PUY-EN-VELAY (43000) 
Office de tourisme, 2 place du Clauzel, Tél. 04 71 09 38 41 - 
info@ot-lepuyenvelay.fr - www.ot-lepuyenvelay.fr 
 
HÉBERGEMENTS - HÔTELS 
CR – Hôtel-restaurant Ibis Centre*** : 1 avenue d’Aiguilhe. 
Tél. 04 71 02 22 22 - h0972@accor.com – www.lepuy-
hotels.com – 57 chambres, 114 places. Local à vélo. 
Chambre single et double de 75 à 79€. Petit-déj : 9.50€. 
Menu de 9.60 à 15.40€. Carte de 6.30 à 18€. Panier pique-
nique : 5€.  
 
CR – Hôtel-restaurant Ibis Styles***, 47 Boulevard 
Maréchal Fayolle. Tél. 04 71 09 32 36 – h1197@accor.com 
– www.lepuy-hotels.com – 50 chambres, 136 pers. Wi-Fi 
gratuit, parking payant, climatisation, petit déjeuner buffet. 
Ch. 1 pers de 89 à 111€. Ch. 2 pers de 99 à 121€. Ch. 3/4 
pers de 119 à 141€. Ch. 5 pers de 129 à 151€. Petit-déj 
inclus. Menu de 7.30 à 25.90€. Carte de 6.30 à 29€. Panier 
pique-nique : 15.50€. 
 
CR – Hôtel-restaurant Le Régina*** : 34 boulevard 
Maréchal Fayolle – Tél. 04 71 09 14 71 – 
contact@hotelrestregina.com – www.hotelrestregina.com 
– 25 ch (55 pers) – garage privé – ouvert tte l’année (restau 
fermé le dimanche soir du 15/11 au 15/4) – nuitée 1 pers 
de 66.80€ à 85.50€, 2 pers de 73.50€ à 118.80€, 3 pers de 
100.80€ à 118.80€, 4 pers 118.80€ (+15.40€ pour pers suppl 
en ch triple ou quadruple sauf – de 12 ans) – petit déj 12€ - 
menu de 20.80€ à 31.50€, carte de 14 à 62€ - panier pique-
nique 11€ 
 
CR - Hôtel Saint-Jacques*** - 7 place Cadelade – Tél. 04 71 
07 20 40 – www.hotel-saint-jacques.com – hotel-saint-
jacques@wanadoo.fr  – 14 chambres (30 pers) – fermé de 
janvier au 10 février – ch single de 48 à 56€, double de 58 à 
69€, autre de 75 à 130€, poss ch familiale - petit déj 7€ 
 
CR – Hôtel-restaurant Le Bilboquet** : 52 Faubourg Saint-
Jean. Tél. 04 71 09 74 24 - lebilboquet@club-internet.fr – 
www.hotel-bilboquet.fr – 11 chambres, 22 places – poss 
transport – SdB+WC privatifs, TV, Wifi libre – nuitée : 1 pers 
de 45 à 49€, 2 pers de 48 à 59€, 3 pers de 57 à 67€, 4 pers 
de 64 à 75€, 5 pers de 71 à 83€ - Petit-déj 8€ - menu 18€ 
(enfant 10€)  - carte 29€ - pique-nique 10€ - garage fermé 
20€/semaine 

 
CR – Hôtel-restaurant Ibis Budget** : 25 Avenue Charles 
Dupuy. Tél. 04 71 02 83 41 – h2495@accor.com – 
www.lepuy-hotels.com – 82 chambres, 120 pers. Petit-déj 
buffet, Wi-Fi gratuit, clim, local à vélo fermé, garage. Ch. 1 
pers de 49 à 55€. Ch. 2/3 pers de 55 à 64€. Ch. 4 pers de 65 
à 75€. Petit-déj : 6.15€.  
 
CR – Hôtel Dyke** : 37 boulevard Maréchal Fayolle. Tél. 04 
71 09 05 30 – dyke.hotel@wanadoo.fr – www.dykehotel.fr 
– 15 chambres, 27 places. Garage vélo, moto gratuit – Ch 
tout confort WC, douche ou bains, TV, Wifi – ouvert de 
début janvier à mi-décembre – nuitée 1 pers de 35 à 49€, 2 
pers de 49 à 58€ - petit déj 6.50€ 
 
CR - Hôtel Le Régional : 36 boulevard Maréchal Fayolle. Tél. 
04 71 09 37 74 ou 06 85 27 73 77 –  www.hotel-lepuy-le-
regional.fr  – 13 chambres. Chambre single/double de 26 à 
30€. Petit-déj : 5€. A 400 m de la gare SNCF, Wi-Fi, TV. 
Ouvert toute l’année, 7j/7. 
 
HÉBERGEMENTS - CHAMBRES D’HÔTES 
CR – Chambres d’Hôtes Logis Meymard : 24 rue Meymard. 
Tél. 04 71 09 63 24 ou 06 62 72 35 69 – 
miramande@orange.fr – www.logismeymard.fr – 3 
chambres, 6/7 places – wifi, lave-linge, jardin - Nuitée + 
petit-déj 1 pers de 46 à 56€, 2 pers de 56 à 66€, 3 pers 75€. 
 
CR – Chambres d’hôtes Les Jardins de Champfleury : 133 
bis avenue Maréchal Foch - Tél. 04 71 02 36 75 ou 06 07 42 
93 59 –  contact@lesjardinsdechampfleury.fr  – 
www.lesjardinsdechampfleury.fr – 4 chambres, 8/10 places 
– poss transport – ouvert du 01/04 au 30/09 - Nuitée + 
petit-déj 1 pers : 59€, 2 pers : 69 à 95€, 3 pers : 95€, 4 pers : 
120€. Panier pique-nique : 8€. 
 
CR – Chambres d’Hôtes Agapi : 1 rue Saint Gilles. Tél. 04 71 
05 74 85 ou 06 77 26 34 93 – contact@maisonagapi.com – 
www.maisonagapi.com – 2 chambres, 5 places. Nuitée + 
petit-déj 1 pers : 65€, 2 pers : 70€, 3 pers : 90€. 
 
CR – Chambre d’Hôtes La Sylve : 29 quarter Rue des 
Capucins. Tél. 06 11 12 51 77 – sylvie-vangre@hotmail.fr – 
3 chambres, 6 places. Poss transport. 2 SdB, parking gratuit, 
Wifi, lave-linge. Ouvert tte l’année. Nuitée + petit-déj 1 pers 
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: de 60 à 65€ ; 2 pers : 65 à 70€ ; 3 pers : 85 à 90€. Panier 
pique-nique : 7€. 
 
CR – Chambres d’hôtes La Terrasse de Marie :  
3 rue Oddo de Gissey. Tél. 06 03 71 38 11 – 
laterrassedemarie@hotmail.com – www.lepuyenvelay-
chambres-hotes.fr – 4 ch, 8 places. Cuisine équipée, 
machine à laver, Wifi - Nuitée + petit-déj 1 pers : 45/50€, 2 
pers : 45/56€, 3 pers : 75/85€, 4 pers : 100/110€. 
 
CR – Chambres d’Hôtes La Cour d’Aragon : 4 rue 
Grenouillit. Tél. 04 71 02 00 87 ou 06 86 66 22 51 – 
joyce.shangai@hotmail.fr – 1 chambre, 3 places. Nuitée + 
petit-déj 1 pers : 65€, 2 pers : 70€, 3 pers : 95€. TV, Wi-Fi. 
Ouvert toute l’année. 
 
CR – Chambre et table d’hôtes L’Épicurium : 5 rue du 
Bessat – Tél. 04 43 07 27 11 ou 06 24 41 56 10 – www.l-
epicurium.com – contact@l-epicurium.com – 5 ch (15 pers) 
– Wifi – ouvert tte l’année – nuitée et petit déj : 1 pers de 
58 à 62€, 2 pers de 64 à 69€, 3 pers de 84 à 92€, 4 pers 99€. 
Menu 18€ 
 
CR – Chambre d’hôtes La Maison au Loup : 10 rue Prat du 
Loup – Tél. 04 71 57 45 35 ou 06 76 31 82 25 – sœur-
touriere@maison-au-loup.fr – www.maison-au-loup.fr – 5 
places – ouvert du 01/04 au 15/11 – nuitée+petit déj : 1 
pers 59€, 2 pers 66€ 
 
HÉBERGEMENTS - GÎTE D’ÉTAPE 
CR – Gîte d’étape Les Capucins : 29 rue des Capucins. Tél. 
04 71 04 28 74 – contact@lescapucins.net – 
www.lescapucins.net – gîte 19 places + gîte confort 17 
places. Cuis. Gestion libre, parking payant, loc drap, 
serviette 1.50€, animaux 5€/nuit, Wifi, bar, poss repas. 
Nuitée à partir de 20.50€ - petit déj buffet 5€ - repas 18.50€ 
- pique-nique 9.50€ - parking 5€/nuit, 30€/semaine – 
bagagerie – poss gîte confort à partir de 24.50€/pers 
 
CR – Gîte d’étape Accueil des Pèlerins de Saint-Jacques : 
28 rue Cardinal de Polignac. Tél. 04 71 09 43 92 ou 06 37 08 

65 83 – 30 places. Ouvert de début avril au 15 octobre. 
 
CR - Gîte d’étape Accueil Saint-François : Association 
Accueil Saint François, 6 rue Saint-Mayol. Tél. 04 71 05 98 
86  - gite.stfrancois@wanadoo.fr – 13 chambres, 19 places. 
1 pers : 18€50, petit-déj compris. Repas : 10€50. Chèques 
vacances acceptés, cuisine et terrasse. Fermeture de Noël 
au Nouvel An. 
 
CR – Gîte d’étape de la Gazelle – Marie-Line Roux, 15 rue 
de la Gazelle -  Tél. 06 85 27 73 77 ou 04 71 09 37 74 –  
www.hotel-lepuy-le-regional.fr - 6 chambres (15 pers) – 
parking, tv, internet, micro-onde – ouvert tte l’année – 2 
pers mini, 25€/pers – petit déj 6€ - chèque vac, CB 
 
RESTAURANTS 
CR – Restaurant Le Romulus : 53 Boulevard Saint Louis 
(label tables et auberges de France). Tél. 04 71 09 33 50. 
120 places. Ouvert tte l’année sauf vac février et 12 j en 
juillet - Menus de 18 à 28€. Carte à partir de 13€. Terrine de 

jarret aux lentilles, cassoulet de lentilles, cassolette 
d’escargots avec champignons des bois, charcuterie du 
Velay, foie gras maison, produits frais, cuisine maison. 
 
CR – Restaurant La Pizza : 4 Place Cadelade (Label Maître 
Restaurateur). Tél. 04 71 04 13 13  – lepuy@restaurant-
lapizza.com – www.lepuy-hotels.com – 90 places en 
intérieur, 70 en terrasse. Spécialités italiennes, pizza au feu 
de bois, pâtes fraiches, 100% produits frais. Menus de 
7.50€ à 16.90€. Carte de 4.80€ à 16.50€.  
 
CR – Restaurant La Taverne de Maitre Kanter : 6 Place 
Cadelade. Tél. 04 71 04 55 55 – tmk@lepuy-hotels.com – 
www.lepuy-hotels.com – 210 places. Spécialités régionales, 
fruits de mer, choucroutes, flamenküches… Menus de 7.90€ 
à 25.90€. Carte de 6.30€ à 29€. 
 
Hébergements non Compagnon de Route 
Hôtel Bristol - Tél. 04 71 09 13 38 
Hôtel Chris’tel - Tél. 04 71 09 95 95 
Hôtel le Val Vert – Tél. 04 71 09 09 30 
Chambre d’hôtes, M. Kaeppelin – Tél. 04 71 05 71 74 
Chambre d’hôtes, Mme Mamassian - Tél. 06 88 92 95 72  
Chambre d’hôtes, Mme Oubrier - Tél. 06 19 03 17 43 
Chambre d’hôtes, Mme Richard - Tél. 04 63 20 25 03 
Chambre d’hôtes, Mme Rouvier - Tél. 04 71 02 42 56 
Chambre d’hôtes, Mme Usson - Tél. 04 71 02 73 72 
Accueil St-Georges - Tél. 04 71 09 93 10 
Auberge de jeunesse - Tél. 04 71 05 52 40 
Camping de Bouthezard - Tél. 04 71 09 55 09 
 
Autres services : tous services, se reporter à la brochure 
très complète éditée par l'Office de Tourisme. 
 

COUBON (43700) 
CR - Chambre et table d’hôtes du Château de Volhac - Tél. 
04 71 08 89 18 ou 06 62 45 11 01 - www.volhac.com - 
contact@volhac.com - 2 chambres (5 pers) – Poss transport 
-  1 ch double SdB+wc et 1 studio SdB et coin cuisine (2 à 3 
pers) – ouvert d’avril à mi-novembre – nuitée+petit déj 1/2 
pers de 85 à 95€, 3 pers 125€ - menu 30€/pers boisson 
incluse 
 
Autres services : boucherie/charcuterie, boulangerie, 
épicerie/alimentation, point d’eau potable, restaurant, 
café/snack, poste, distributeur, taxi, médecin, infirmier, 
pharmacie, dentiste, kiné - marché le dimanche matin 
 

BOUZOLS (Arsac-en-Velay) - Hors GR à 2 km 
Chambres d’Hôtes La Corcheira : Tél. 06 87 46 17 49 
 

LES CABARETS (Coubon) - Hors GR à 1.3 km 
Chambre d’hôtes, Tél. 04 71 08 81 17 
 

LE MONASTIER-SUR-GAZEILLE (43150) 
Office de Tourisme, 32, rue Saint-Pierre : Tél. 04 71 08 37 
76,  www.jeuneloiremezenc.com 
 
CR – Hôtel-restaurant Le Provence** : Avenue des Ecoles – 
Tél. 04 71 03 82 37 ou 06 78 87 53 43 – 
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leprovence.lemonastier@wanadoo.fr – www.le-
provence.com – 19 places. Possibilité d’aller chercher les 
marcheurs. TV, Wi-Fi. Ch. 1 pers : 54€. Ch. 2 pers : 44€. Ch. 
3 pers : 40

e
. Ch. 4 pers : 38€ (tarifs randonneurs). Petit-déj : 

8€. Menu : 14€. Carte de 19 à 25€. Panier pique-nique : 8€. 
 
CR – Chambres d’hôtes Blaisine & Philomène : 50 rue Saint 
Pierre – Tél. 06 72 25 39 00 ou 04 71 03 80 26 – 
elisabeth.chalindar@wanadoo.fr – 
http://blaisine.pagesperso-orange.fr – 6 à 8 places – wifi 
dispo – ouvert de mars à octobre - nuitée + petit-déj 1 
pers : 40€, 2 pers : 60€, 3 pers : 75€. 
 
CR – Chambres d’hôtes Le Ré-Bémol : 39 rue Saint-Jean – 
Tél. 04 71 03 87 16 – roger.bertrand@freesbee.fr – 3 
chambres, 7 places – café/resto au RdC, Internet, parking 
prox. – ouvert d’avril à octobre - Nuitée/petit-déj 1 pers : 
38€, 2 pers : 55€, 3 pers : 65€. Menu de 13 à 16.50€ 
 
CR – Accueil Randonneur Stevenson : 32 rue Langlade – 
Tél. 04 71 03 84 74 ou 06 04 40 28 98 – 
gite.monastier@hotmail.fr – http://gitemonastier.chez-
alice.fr – 3 chambres, 8 places – poss transport – wifi – 
ouvert d’avril à mi-octobre - nuitée 16€/pers. Petit-déj : 5€. 
Repas : 15€. 
 
CR – Camping et Gîte L’Estela : Route du Moulin de Savin – 
Tél. 04 71 03 82 24 ou 06 87 48 60 28  - 
campingestela@yahoo.fr – http://campingestela.fr – 25 
places en gîte – poss transport – snack, piscine, lave-linge -  
ouvert du 01/04 au 30/09 –nuitée 1 pers de 12 à 17€, 2 
pers de 14 à 34€, 3 pers de 19 à 48€, 4 pers de 24 à 58€, ½ 
pension 36€ - petit déj 5€, menu 13€, panier pique-nique 
7.50€ 
 
CR - Gîte d’étape communal, 36 rue Saint Jean -  Tél. 04 71 
03 82 37 – 15 places – nuitée 18€/pers – tarif groupe à 
partir de 10 pers 15€/pers (taxe +0.50€) 
 
CR - Location d’ânes Âne Azimut: 23 rue Via Croze 43150 
LE MONASTIER – Tél. 04 71 08 30 07 ou 06 60 47 17 02 – 
christophegalland@sfr.fr – www.aneazimut.com – Location 
d’ânes de bât pour balades en liberté à la journée ou ½ 
journée. Organisation de rando itinérante en boucle avec 
un âne, de 2 à 10 jours. Location d’âne pour les GR 40, 70 et 
65. ½ journée : 28€ - journée : 47€ - tarif dégressif pour 
plusieurs jours ou plusieurs ânes. Accompagnateur 
moyenne montagne pour les groupes. Fermeture de 
Décembre à Avril. 

 
Hôtel L’Auberge des Acacias, tél. 04 71 08 38 11 
 
Autres services : Boucherie/charcuterie, boulangerie, 
épicerie/alimentation, café/restaurant, poste, 
banque/distributeur, taxi, médecin, infirmier, pharmacie, 
dentiste, kiné - Marché le mardi matin 
 

FREYCENET-LA-TOUR (43150) 

Hébergement : néant 
 

Autres services : boucherie/charcuterie, 
épicerie/alimentation, café/restaurant, taxi 
 

ROCHE-HAUTE (Freycenet la Cuche) Hors GR 5.5km 
CR – Chambres et Tables d’Hôtes La Maison des Bouzols : 
Tél. 04 71 03 85 65 ou 06 19 68 46 44 – 
lamaisondesbouzols@outlook.com – www.la-maison-des-
bouzols.fr – 2 chambres, 4/5 places. Poss transport - Nuitée 
+ petit-déj  1 pers : 50€, 2 pers : 55€, 3 pers : 90€, 4 pers : 
100€. Repas : 19€. Panier pique-nique : 8€. 
 

MOUDEYRES (43150) 
Gîte de groupe La Randonnée – Tél. 04 71 05 17 87 
 
Autres services : café/restaurant, chaumière des saveurs et 
de l’artisanat, boutique souvenirs 
 

LE MOULINOU (Moudeyres) - Hors GR à 2.7 km 
CR – Chambre et table d’hôtes Le Moulinou,  Tél. 04 71 08 
30 52 ou 06 19 32 45 70 - http://lemoulinou.free.fr - 
lucia.gaboriaud@wanadoo.fr - 5 ch (14 pers) – Poss 

transport - nuitée+petit déj, 1 pers 60€, 2 pers 70€, 3 pers 

85€, 4 pers 100€ - repas 24€, pique-nique 12€ 
 

LES CHAZEAUX (Laussonne) – Hors GR à 3.8 km 
CR – Gîte d’étape Les Chazeaux : Tél. 04 71 05 10 41 ou 06 
66 00 74 59 – gite.leschazeaux@gmail.com – www.gite-les-
chazeaux.fr – 4 chambres, 8 places – libre gestion, cuisine 
équipée, SdB, lave-linge, barbecue – poss transport (gratuit) 
- Nuitée : 30€/pers. Petit-déj : 8€. Litterie fourni, accueil 
équidés gratuit, garage à vélo 
 

SOUTEYROS (Saint-Front) – Hors GR à 1.1 km 
CR – Gîte d’étape Lou Faou : Tél. 04 63 89 0098 ou 06 08 77 
96 93 -  giteloufaou@outlook.fr  – www.chikanes.com  – 6 
places – poss transport – coin cuisine, Wifi, accueil équidés, 
location d’ânes, chien admis - location draps – ouvert tte 
l’année - Nuitée : 14€/pers. Petit-déj : 5€. Repas : 15€. 
Panier pique-nique : 8€. 
 
CR - Location d’Ânes Chik’ânes : Souteyros. Tél. 04 63 89 00 
98 ou 06 08 77 96 93 – chik-anes@hotmail.fr – 
www.chikanes.com  – Location d’ânes de bât, de la balade 
d’une heure à la randonnée sur plusieurs jours. Le plaisir 
simple et authentique de partager la douce présence de 
l’âne. 1h : 13€ - 2h : 17€ - 1/2j : 24€ - 1j : 43€. (Pour plus, 
nous consulter), prix contenant le matériel nécessaire à 
l’âne. 
 

LA REDONDE (Saint-Front) 
CR – Gîte de groupe La Redonde : Tél. 04 71 03 51 21 ou 06 
80 77 64 32 – www.gitelaredonde.com – 7 chambres, 26 
places – poss transport - Nuitée 10 pers mini, 23€. 
 

SAINT-FRONT - 43550 
CR - Gîte d’étape Les Mille Fleurs, Bonnefond. Tél. 04 71 59 
50 22 ou 06 21 77 18 71 – therese.delabre@hotmail.fr – 
http://gite-lesmillefleurs.monsite-orange.fr – 3 chambres, 
14 places – poss transport – ouvert tte l’année - Gestion 
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libre : 16€/pers - ½ pension : 1 pers : 39€/pers. Panier 
pique-nique : 10€. 
 
CR – Chambre et table d’hôtes Taraxa – Route du Pont, 
Bonnefond – Tél. 04 71 59 57 43 – 06 66 36 45 67 – 4 ch + 1 
ch handicapés (9 places) – poss transport – internet, lessive 
et séchage, cuisine équipée – nuitée + petit déj : 30-
35€/pers (+taxe séjour) – repas 16€ (réserv.) 
 
Autres services : boucherie/charcuterie, boulangerie, 
épicerie/alimentation, point d’eau potable, café/restaurant, 
poste - marché le vendredi matin 
 

CANCOULES (Saint-Front) – Hors GR à 1.9 km 
CR – Gîte d’étape L’Épi de Blé - Tél. 04 71 59 50 22 ou 06 21 
77 18 71 – http://gitelepideble.com – 40 places  - gestion 
libre - nuitée : 16€/pers - ½ pension : 42€/pers – pension 
complète – poss transport 
 

LES CHÊNES (Fay-sur-Lignon) – Hors GR à 600m 
CR – Gîte d’étape Bien Être aux Chênes : Tél.  04 71 56 33 
87 ou 06 67 92 43 31 - corinnes@bienetreauxchenes.com 
www.bienetreauxchenes.com - 12 places (dortoir 8 places+ 
ch 4 places) – ouvert tte l’année – nuitée dortoir 15€/ pers 
(+0.50€ taxe) – petit déj 6€ - menu 19€ - pique-nique 8€ -  ½ 
pension dortoir 40€, Linge de lit 7€. Poss massage bien-être 
 

FAY-SUR-LIGNON (43430) 
CR – Hôtel-restaurant Le Central Hôtel : Place de la 
Fontaine. Tél.  04 71 59 50 76 – annemarie-

hotelcentral@wanadoo.fr – 8 chambres, 15 places. 
Chambre single de  31 à 41€. Chambre double de 38 à 48€. 
Chambre triple de 37€ à 47€ -  Petit-déj : 6€50.- menu de 12 
à 17€ - panier pique-nique 8.50€ 
 
CR – Chambre d’hôtes La Drapière - Place du Foirail - Tél. 
04 71 59 15 26 / 06 85 70 94 97 – dom.baladier@free.fr – 
www.chambres-hotes-drapiere.com  – de 8 à 10 pers – poss 
transport – garage à vélo, wifi, salon bibli, terrasses – 
nuitée + petit déj 75€ pour ch 2 ou 3 pers avec SdB (65€ 
SdB commune 2 pers – 45€ pour 4jours) – repas 15€, panier 
pique-nique 7€  
 
CR – Gîte d’étape Des Fustes en Pays du Mézenc :  
Le Patural des Chiers. Tél. 04 71 56 31 06 – 
fustesmezenc@gmail.com – www.fustesdumezenc.fr – 2 
chambres, 6 places – poss transport – TV, lave-linge, lave-
vaisselle, linge de lits, VTT, raquettes à neige - nuitée 1 pers 
: 28€, 2 pers : 53€, personne suppl. : 15€ - WE 2 nuits : 
149€, semaine à partir de 349€ 
 
Autres services : boucherie/charcuterie, boulangerie, point 
d’eau potable, café/restaurant, poste, distributeur de billet, 
taxi, médecin, infirmier, pharmacie - marché mercredi 
matin (toute l’année) et dimanche matin (mai à octobre) 
 

LES VASTRES - 43430 
Hébergement : Néant 
Autres services : point d’eau potable, café/restaurant 
 

 

ARDÈCHE (07) 
 

SAINT-AGRÈVE (07320) 
Office de Tourisme du Pays de Saint-Agrève, 37 Grande Rue 
- Tél. 04 75 30 58 28 - www.pays-saintagreve.fr  
 
Hébergements 
Hôtel L’Arraché, Tél. 04 75 30 10 12 
Hôtel Auberge des Cévennes, Tél. 04 75 30 10 22 
Hôtel Au Bois Sauvage, Tél. 04 75 30 15 15 
Hôtel Clément, Tél. 04 75 30 14 18 
Hôtel Domaine de Rilhac, Tél. 04 75 30 20 20 
Hôtel Fraysse, Tél. 04 75 30 13 31 
Hôtel Faurie, Tél. 04 75 30 11 45 
Gîte d’étape « La Ramière », Tél. 06 88 01 21 81 
Camping Le Riou la Selle, Tél. 04 75 30 29 28 
Camping  La Licorne, Tél. 04 75 30 27 09  
 
Autres services : Tous services. 
 

LAC DE DEVESSET (Devesset) 
Gîte d’étape centre de vacances le village du Lac, Tél. 04 75 
30 09 62 
Camping du Lac de Devesset, tél. 04 75 30 00 37 
 

MAUJOUR (Devesset) - Hors GR à 500 m 
Chambre d’hôtes, M. Pouly - tél. 04 75 30 01 93 

 

MEYFRAICHES (Devesset) - Hors GR à 400 m par la  
variante 
Gîte d’étape L’Oustau, Tél. 04 75 30 58 95  
 

DEVESSET (07520) 
Hébergement 
Chambre d’hôtes de Haute Ardèche, tél. 04 75 29 89 30 
 
Autres services : épicerie, dépôt de pain, café, restaurant, 
poste. 
 

ROCHEPAULE (07520) 
Hôtel Bergeron Monique, tél. 04 75 30 04 02 
Chambre d’hôtes L’Escapade, tél. 04 75 30 54 67 
Chambre d’hôtes Le Nom de la Rose, tél. 04 75 30 18 73 
 
Autres services : épicerie de base, boulangerie, café, 
restaurant, poste. 
 

http://gitelepideble.com/
mailto:corinnes@bienetreauxchenes.com
http://www.bienetreauxchenes.com/
mailto:annemarie-hotelcentral@wanadoo.fr
mailto:annemarie-hotelcentral@wanadoo.fr
mailto:dom.baladier@free.fr
http://www.chambres-hotes-drapiere.com/
mailto:fustesmezenc@gmail.com
http://www.fustesdumezenc.fr/
http://www.pays-saintagreve.fr/
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LALOUVESC (07520) 
Office de Tourisme, rue Saint Jean-François Régis - Tél. 04 
75 67 84 20, www.valday-ardeche.com 
 
Hôtel-restaurant Aux Voyageurs, Tél. 04 75 67 83 40 
Hôtel restaurant Le Relais du Monarque, Tél. 04 75 67 80 44 
Hôtel restaurant Le Vivarais, Tél. 04 75 67 81 41 
Gîte d’étape Domaine de Fontcouverte, tél. 04 75 34 99 40 

Gîte d’étape communal, Tél. 04 75 67 83 67 
Gîte d’étape L’abri du Pèlerin, Tél. 04 75 67 82 63 
Camping municipal Le Pré du moulin, Tél. 04 75 67 84 86 
 
Autres services : épicerie, boulangerie, restaurant, 
boucherie, café, médecin, pharmacien, infirmier, poste, 
taxi. 

 

HAUTE-LOIRE (43)
 
SAINT-BONNET-LE-FROID (43290) 
Syndicat d’Initiative, le Village : Tél. 04 71 65 64 41 
www.saintbonnetlefroid.com 
 
CR – Hôtel-restaurant Le Fort du Pré*** : 4 route de 
Montfaucon. Tél. 04 71 59 91 83 – info@le-fort-du-pre.fr  – 
www.le-fort-du-pre.fr – 29 chambres, 60 places. Poss 
transport – 2 piscines chauffées, sauna, fitness, jacuzzi, 
massages – ouvert de mars à novembre – nuitée à partir de 
83€ pour 1/2 pers, 106€ pour 3 pers, 161€ pour 4 pers – 
petit déj 12.50€ - menu à partir de 29€ - pique-nique 15€ 
 
CR – Chambre d’hôtes et Restaurant André et Viviane 
Chatelard : 7 place aux Champignons. Tél. 04 71 59 96 09 
ou 06 50 06 50 78 – restaurant-chatelard@wanadoo.fr – 
www.restaurant-chatelard.com – restaurant 80 places en 
intérieur, groupe 150. Ouvert tte l’année sauf janv et févr – 
ch d’hôtes nuitée et petit déj pour 1 ou 2 pers 145€ - menu 
à partir de 22€, carte à partir de 30€. 
 
CR - Hôtel-restaurant  Le Clos des Cimes*** : 1 rue du 
Vivarais.  Tél. 04 71 59 93 72 – contact@regismarcon.fr –  
www.regismarcon.fr – 12 chambres, 24 places.  Chambre 
single et double : 175€. Chambre autre : 240€. Petit-déj : 
22€. Menus de 27 à 42€. Fermeture du 15/12 au 15/02. 
 
Hôtel Régis et Jacques Marcon, Tél. 04 71 59 93 72 
Hôtel La Découverte, Tél. 04 71 59 94 42 
Gîte d’étape Les Genêts d’Or - Tél. 04 71 59 93 57 
 
Autres services : épicerie, fromagerie, primeur, 
boulangerie, boucherie, café, restaurant, laverie 
automatique, poste. 
 
DUNIÈRES (43220) 
CR - Hôtel-restaurant Le Chatiague, 7 place du Chatiague - 
Tél. 04 71 59 82 82 – 14 pers - poss transport – ouver tte 
l’année sauf décembre – nuitée 1 pers 36€ - petit déj 7€ - 
menu 12€ - soirée tape randonneur 40€. 
Gîte d’étape de la Voie Verte, Tél. 06 22 46 15 87 
 
Autres services : boucherie/charcuterie, boulangerie, 
épicerie/alimentation, café/restaurant, poste, distributeur 
de billet, pressing, médecin, infirmier, pharmacie, dentiste, 
kiné - marché le vendredi 
 
RAUCOULES (43290) 
Hébergement : néant 
Autres services : épicerie, boulangerie, café, restaurant. 

 
REYNIER (Raucoules) – Hors GR à 2 km 
CR - Chambre et table d’hôtes L’Aubergîte, Tél. 06 99 62 26 
56 ou 09 82 36 66 67 – aubergite@gmail.com – 
http://aubergite-wix.com/laubergite - 3 ch de 2 ou 4 pers 
(10 pers) - poss transport, espacede repas commun, 
bibliothèque, internet, visite de la ferme (maison au calme 
pleine nature), matériel bébé – nuitée+petit déj : 1 pers 
35€, 2 pers 65€, 3 pers 90€, 4 pers 110€ - tarif enfant – 
menu 20€. 
 
MONTFAUCON-EN-VELAY (43290) 
Office de Tourisme du Haut Pays du Velay, 27 rue Centrale : 
Tél. 04 71 59 95 73, www.otmontfaucon.fr 
 
CR – Hôtel-restaurant Les Platanes : 21 rue des 
Maisonnettes. Tél. 04 71 59 92 44 ou 06 18 35 41 71 – 
info@lesplatanes.eu – www.lesplatanes.eu – 14 places – 
poss transport (payant) - Chambre équipée de SdB, douche 
ou bain, WC / TV / Wifi – Parc avec terrasse, diner ext – 
parking garage – cuisine avec les produits du terroir – 
ouvert du 01/04 au 15/11 – nuitée 1 pers 50€, 2 pers 65€, 3 
pers 75€, 4 pers 85€, 5 pers 95€ - petit déj 8€ - menu à 
partir de 12€ - carte à partir de 8 à 22€ - soirée étape 
randonneur nuitée + petit déj : 48€ 
 
CR – Gîte d’étape Le Jardin Mirandou : 30 avenue de la 
Gare. Tél. 06 32 73 35 01 – jardinmirandou@aol.com – 
www.jardin-mirandou.com – 5 ch, 15 places – poss 
transport – accès cuisine, lave-linge – ouvert de mi-mars à 
mi-novembre - Nuitée : 15/pers. Petit-déj : 5€. Repas soir : 
14€. Panier pique-nique : 8€. 
 
Hôtel L’Avenue - Tél. 04 71 59 90 16 
Hôtel-restaurant de la Gare, Tél. 04 71 59 92 85 
Gîte d’étape & chambre d’hôtes, Tél. 04 71 59 92 20 
Gîte d’étape communal, Tél. 04 71 59 92 36 
 
Autres services : épicerie, boulangerie, boucherie, café, 
restaurant, médecin, infirmier, pharmacien, dentiste, 
kinésithérapeute, poste, banque, taxi. 
 
LE BOIS DU MEDECIN (Montregard) Hors GR à 700 m 
CR – Gîte d’étape Plein Sud - Tél. 04 71 65 60 64 / 06 89 88 
05 29 – carly.rouma@orange.fr – www.gitepleinsud.com – 
2 ch (12 pers) – poss transport – hiver raquette à neige 
(5€/j) – nuitée 1 pers 25€, 2 pers 45€, 3 pers 65€, 4 pers 
80€, 6 pers 120€ - petit déj 7€ - panier pique-nique 8€ - 

http://www.valday-ardeche.com/
http://www.saintbonnetlefroid.com/
mailto:info@le-fort-du-pre.fr
http://www.le-fort-du-pre.fr/
mailto:restaurant-chatelard@wanadoo.fr
http://www.restaurant-chatelard.com/
mailto:contact@regismarcon.fr
http://www.regismarcon.fr/
mailto:aubergite@gmail.com
http://aubergite-wix.com/laubergite
http://www.otmontfaucon.fr/
mailto:info@lesplatanes.eu
http://www.lesplatanes.eu/
mailto:jardinmirandou@aol.com
http://www.jardin-mirandou.com/
mailto:carly.rouma@orange.fr
http://www.gitepleinsud.com/
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apéritif maison offert – ½ pension randonneur 35€ / pers – 
ch d’hôtes nuitée+petit déj 2 pers 50€ 
 
MONTREGARD (43290) 
Hébergement : néant 
Autres services : café/restaurant, poste 
 
LE MARAIN (Montregard) Hors GR à 2.1 km 
CR – Gite d’étape La Ferme du Marain – Tél. 04 71 59 95 27 
ou 06 60 44 53 24 – le.marain@sfr.fr – www.la-ferme-du-
marain.org – 30 places en ch ou logement insolite, 10 
places en dortoir – poss transport – coin cuisine, lave-linge 
– ouvert tte l’année – nuitée de 15 à 22€ - petit déj 6€, 
menu de 20 à 25€, pique-nique 10€ 
 
LA PAPETERIE (Tence) - Hors GR à 2.4 km 
CR – Les Gîtes de la Papeterie, chemin du Mounas – Tél. 04 
71 56 33 40 ou 06 61 93 44 79 – 
www.lesgitesdelapapeterie.com – 5/7 places – poss 
transport – ouvert de mars à décembre – soirée étape en 
demi-pension 38€/pers 
 
SALETTES (Tence) - Hors GR à 1.3 km 
Chambres d’hôtes Les Prairies, Tél. 04 71 56 35 80 
 
LE MAZEL (Tence) - Hors GR à 500 m 
Gîte d’étape Le Relais du Mazel, Tél. 04 71 65 44 21 
 
CROUZILHAC, (Tence) 
CR - Chambre d’hôtes Debandbreakfast – Tél. 04 71 58 45 
21 ou 06 63 81 52 88 – www.debandbreakfast.fr – 
zacharie.ferrandin@gmail.com – 4 ch (8 pers) – SdB 
commune, frigo, congélateur, terrasse, billard, baby foot, 
garage – ouvert tte l’année – nuitée+petit déj, 22€ par pers 
 
TENCE (43190) 
Office de Tourisme du Haut-Lignon, place du Chatiague : 
Tél. 04 71 59 81 99 - www.ot-hautlignon.com 
 
Hébergements 
CR - Hôtel-restaurant Le Chatiague, 7 place du Chatiague - 
Tél. 04 71 59 82 82 - 8 chambres - poss transport - soirée 
étape randonneur 40€. Repas du jour : 12€. Chambre : 35€. 
Spéc : pain d’écrevisse, truite, charcuterie 
 
CR – Hôtel-restaurant de la Poste** (Logis), 12 rue Saint 
Agrève – Tél. 04 71 56 39 25 – http://hotel-poste-
tence.com – hotel-poste-tence@wanadoo.fr – 11 chambres 
(24 pers) – ch rénovées tt confort, wifi et ordi à dispo – 
fermé en février – ch single de 44 à 54 €, double de 44 à 
64€, triple de 52 à 72€ - petit déj 7€ - ½ pension de 43 à 
72€, pension de 53 à 82€ - menu de 16 à 32€, carte de 9 à 
16€ - spéc : charriot de fromages & desserts, cuisine du 
terroir 
 
Hôtel-restaurant Placide, Tél. 04 71 59 82 76 
Camping «a Levée des Frères, tél. 04 71 59 83 10 
 
Autres services : boucherie/charcuterie, boulangerie, 
épicerie/alimentation, point d’eau potable, café/restaurant, 

poste, distributeur de billet, taxi, médecin, infirmier, 
pharmacie, dentiste, kiné - marché le mardi 
 
LA POMME (Tence) - Hors GR à 2.2 km 
CR – Chambres et Tables d’Hôtes Les Grillons : Tél. 04 71 
59 89 33 ou 06 70 46 54 38 – gaec.des.beaudors@orange.fr 
– www.lesgrillonslapomme.com – 9 places – poss transport 
– cuisine à dispo - Nuitée + petit-déj. 1 pers : 40€, 2 pers : 
52€. 
 
SAINT-JEURES (43200) 
CR -  Chambres et Tables d’Hôtes Le Fougal : place du 
Fougal. Tél. 04 71 59 66 64 –  lefougal@yahoo.fr – 
www.chambres-dhotes-lefougal.com – 6 ch, 15 places – 
poss transport – soirée étape 33€ (repas+nuitée+petit déj) 
– 40€ (idem+linge) – ouvert d’avril à octobre – nuitée+petit 
déj 1/2 pers 50€, 3 pers 64€, 4 pers 78€ - menu 5€ - 
boucherie bar dans le village 
 
Autres services : boucherie/charcuterie, 
épicerie/alimentation, dépôt de pain, point d’eau potable, 
café/restaurant, poste 
 
ARAULES (43200) 
Hébergement : néant 
Autres services : NC 
 
MONTBUZAT (Araules) - Hors GR à 5 km 
CR – Accueil Randonneurs, Tél. : 04 71 59 62 54 ou 07 70 
39 46 02 – rouchouze.dominique@orange.fr – 1 chambre, 4 
places – coin cuisine - poss transport - Nuitée : 16€. Petit-
déj : 5€. Repas : 14€. 
 
QUEYRIERES (43260) 
CR – Chambres et Tables d’Hôtes Le Fritz : lieu-dit 
Raucoules. Tél. 09 64 25 11 44 – web@lefritz.fr – 
www.lefritz.fr – 4 chambres, 15 places. Piscine, jacuzzi ext. 
Repas sur demande – Nuitée+petit-déj 1 pers : de 33 à 46€, 
2 pers de 64 à 72€, 3 pers de 84 à 92€, 4 pers de 108 à 112€ 
- menu de 12.50 à 19.50€ - pique-nique 9.50€ - petit déj 
allemand 7.50€ 
 
Autre service : NC 
 
BOUSSOULET (Champclause) – Hors GR à 3.5 km 
CR – Auberge de la Tortue : Tél. 04 71 05 26 14 – 
aubergedelatortue@orange.fr – www.aubergedelatortue.fr     
– 2 ch, 8 places – poss transport – wifi gratuit – ouvert de 
mai à septembre - Nuitée : 1 ou 2 pers : 59€, 3 pers : 79€, 4 
pers : 99€. Petit-déj : 6€. Repas : 17€. pique-nique : 8€. 
 
Hôtel-restaurant l’Auberge du Meygal , Tél. 04 71 08 71 03  
SAINT-JULIEN-CHAPTEUIL (43260) 
Office de Tourisme, place Saint-Robert, Tél. 04 71 08 77 70  
www.auvergne-paysdumeygal.com 
 
CR – Hôtel-restaurant Le Barriol : 3 place du Marché - 
Tél. 04 71 08 70 17 – contact@lebarriol.com – 
www.lebarriol.com – 11 ch, 20 places. Garage pour vélo, 
moto – poss de sécher vêtements (sur demande) – ouvert 
tte l’année sauf vac février et Toussaint – nuitée pour 1 ou 

mailto:le.marain@sfr.fr
http://www.la-ferme-du-marain.org/
http://www.la-ferme-du-marain.org/
http://www.lesgitesdelapapeterie.com/
http://www.debandbreakfast.fr/
mailto:zacharie.ferrandin@gmail.com
http://www.ot-hautlignon.com/
http://hotel-poste-tence.com/
http://hotel-poste-tence.com/
mailto:hotel-poste-tence@wanadoo.fr
mailto:gaec.des.beaudors@orange.fr
http://www.lesgrillonslapomme.com/
mailto:lefougal@yahoo.fr
http://www.chambres-dhotes-lefougal.com/
mailto:web@lefritz.fr
http://www.lefritz.fr/
mailto:aubergedelatortue@orange.fr
http://www.aubergedelatortue.fr/
http://www.auvergne-paysdumeygal.com/
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2 pers de 63 à 79€ - 3 pers de 88 à 96€ - famille de 96 à 
106€ - petit déj 10€, menu 18€, panier pique-nique 10€ - ½ 
pension 1 pers de 81 à 83€, 2 pers de 120 à 126€, 3 pers 
156 à 168€ 
 
CR - Camping municipal La Croix Blanche : Mme. SARELLAS 
Fabienne, route d’Yssingeaux. Tél. 04 71 08 48 67 – 
campgite43260@gmail.com – www.saintjulienchapteuil.fr – 
38 emplacements – fermé le 31/10 – nuitée pour une tente 
pour 1 pers 5.50€, 2 pers 10€, 3 pers 14€, 4 pers 18€ 
 
Gîte d’étape municipal , Tél. 04 71 08 48 67 
Camping à la ferme, Tél. 04 71 08 71 27 
 
Autres services : boucherie/charcuterie, boulangerie, 
épicerie/alimentation, point d’eau potable, café/restaurant, 
poste, distributeur de billet, taxi, médecin, infirmier, 
pharmacien, dentiste, kiné 
 
MARCILHAC (St-Pierre-Eynac) – Hors GR à 2.5 km 
CR – Chambre d’hôtes La Chabanade - Tél. 04 71 01 32 60 / 
06 81 29 56 58 – http://lachabanade.wix.com/lachabanade 
- lachabanade@orange.fr – 3 ch (10 pers) – poss transport – 
douche et wc privatifs – ouvert tte l’année – nuitée+petit 
déj : 1 pers 69€, 2 pers 75€, 3 pers 98€, 4 pers 120€ - repas 
20€ selon possibilité 
 
LA CHAPUZE (St-Julien-Chapteuil) - Hors GR à 1.6 km 
CR - Gîte d’étape Les Yourtes de la Chapuze,  
Tél. 06 87 49 14 25 – yourtesdelachapuze@orange.fr – 
http://lesyourtesdelachapuze.e-monsite.com  - 2 yourtes 
(max 8 pers), SdB privative, cuisine équipée – poss 
transport – nuitée+petit déj+repas 2 pers 100€, 3 pers 
150€, 4 pers 200€ (enfant, tarif special) – accueil ânes, 
draps et linge de toilettes fournis 
 
 
MONNAC (St-Pierre-Eynac) - Hors GR à 1.6 km 
Chambre d’hôtes Au Pied du Suc, tél. 04 71 08 78 54 
 
SAINT-GERMAIN-LAPRADE (43700) 

Hébergement : néant 
 
Autres services : épicerie, boulangerie, boucherie, café, 
restaurant, infirmier, médecin, pharmacien, dentiste, 
kinésithérapeute, poste, taxi. 
 
Z.I. LE BREUIL (Blavozy) - Hors GR à 1.6 km 
Hôtel L’Abri, Tél. 04 71 03 02 03 
 
PONT-DE-SUMENE (Blavozy) - Hors GR à 1.9 km 
Hôtel Le Moulin de Barette, Tél. 04 71 03 00 88 
 
BRIVES-CHARENSAC (43700) 
CR – Chambres d’hôtes La Charmille, 10 rue du 11 
Novembre. Tél. 04 71 09 28 16 ou 06 30 49 20 21– la-
charmille0555@orange.fr – www.la-charmille.fr – 2 
chambres, 5 places. Poss transport. 1 kitchenette équipée, 
TV, Wi-Fi. Nuitée + petit déj 1 pers de 42 à 47€ ; 2 pers. de 
52 à 57€ ; 3 pers : 67€. 
 
CR – Camping municipal d’Audinet*** : Mairie, Plaine 
d’Audinet. Tél. 04 71 09 10 18 – www.camping-audinet.fr – 
camping.audinet@wanadoo.fr - 117 emplacements, 
bungalows, parking, lave-linge, bornes électriques, 
douches/sanitaires, mobile homes : 4/6 places. Nuitée 
forfait tente 1 à 2 pers + voiture : 12€90 (basse saison), 
15€90 (haute saison). Forfait caravane/camping-car : 14€90 
(basse saison), 17€90 (haute saison). Nuitée en bungalows 
4/6 personnes : 60€ (basse saison), 83€ (haute saison). Frais 
de dossier, emplacement : 5€. Location : 10€. Fermeture du 
25/09 au 25/04. 
 
Deltour Hôtel, tél. 04 71 05 92 23 
Ch d’hôtes La Maison des Chartreux, tél. 04 71 02 18 11 
Chambre d’hôtes du Pont Vieux, tél. 04 71 02 15 58 
 
Autres services : tous services - marché le vendredi 
 
LE PUY-EN-VELAY - 43000 
Se reporter à la page 2 
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GR® 430 Le chemin de Saint Régis ●  9   

 

AUTRES SERVICES 

 
CR – La Malle Postale : 11 avenue Charles Dupuy 43000 Le 
Puy-en-Velay - Tél : 04 71 04 21 79 ou 06 67 79 38 16 – 
www.lamallepostale.com – Transport de personnes et 
bagages sur les GR d’avril à octobre. Transfert ou 
covoiturage de voiture. Bagages : 7€/sac/étape. max 15 kg) 
Tarif de transfert en navette, nous consulter. 
 
CR – Taxi Saint Jacques Assistance : place du Breuil.  
Tél. 06 10 10 90 76 – allotaxifelix@orange.fr  – transports 
de personnes et de bagages. Véhicules jusqu’à 7 pers. Tarifs 
étudiés. Horaires adaptés. 
 
CR - Location d’Ânes Chik’ânes : Souteyros. Tél. 04 63 89 00 
98 ou 06 08 77 96 93 – chik-anes@hotmail.fr – 
www.chikanes.com  – Location d’ânes de bât, de la balade 
d’une heure à la randonnée sur plusieurs jours. Le plaisir 
simple et authentique de partager la douce présence de 
l’âne. 1h : 13€ - 2h : 17€ - 1/2j : 24€ - 1j : 43€. (Pour plus, 
nous consulter), prix contenant le matériel nécessaire à 
l’âne. 
 

CR - Location d’ânes Âne Azimut: 23 rue Via Croze 43150 
LE MONASTIER – Tél. 04 71 08 30 07 ou 06 60 47 17 02 – 
christophegalland@sfr.fr – www.aneazimut.com – Location 
d’ânes de bât pour balades en liberté à la journée ou ½ 
journée. Organisation de rando itinérante en boucle avec 
un âne, de 2 à 10 jours. Location d’âne pour les GR 40, 70 et 
65. ½ journée : 28€ - journée : 47€ - tarif dégressif pour 
plusieurs jours ou plusieurs ânes. Accompagnateur 
moyenne montagne pour les groupes. Fermeture de 
Décembre à Avril. 
 
CR – Loueur d’ânes Rando Âne : Mme. BRUCHET Gaëlle, 
route du Monastier. Tél. 04 71 03 99 32 ou 06 86 81 73 19 – 
gaelle.bruchet@orange.fr – www.rando-ane.fr – location 
d’ânes de bât sur les GR 70, 65 et 430, sur circuits en boucle 
de 2 à 8 jours et sur balade à la  journée et ½ journée. 27 € 
la ½ journée – 42€ la journée – 35€/j à partir de 4 jours. 
Fermeture de Pâques à la Toussaint. 

 
  

http://www.lamallepostale.com/
mailto:allotaxifelix@orange.fr
mailto:chik-anes@hotmail.fr
http://www.chikanes.com/
mailto:christophegalland@sfr.fr
http://www.aneazimut.com/
mailto:gaelle.bruchet@orange.fr
http://www.rando-ane.fr/
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AVANT DE PARTIR EN RANDONNÉE… 
… LISEZ NOS ULTIMES CONSEILS 

 

Équipement 
 
Équipez-vous de chaussures “ brisées ” (pas de chaussures 
neuves), tige haute, tenant les chevilles, légères, étanches 
mais évacuant la transpiration, semelles extérieures 
crantées. Préférez une semelle intérieure qui absorbe 
efficacement les vibrations. A l’étape, pour sécher des 
chaussures mouillées, glissez des journaux à l’intérieur, ils 
épongeront l’eau. Evitez absolument de mettre vos 
chaussures près d’une source de chaleur. Pensez à une 
seconde paire de chaussures légères et confortables pour le 
soir. 
 
Complément logique de la chaussure, la chaussette 
nécessite aussi un choix rigoureux. Le coton et la laine sont 
agréables à porter mais le coton absorbe et rejette mal la 
transpiration ; la laine se comporte mieux, toutefois 
préférez les fibres synthétiques qui évacuent bien la 
transpiration, évitent la macération ou donnent une 
meilleure élasticité. Évitez les coutures, dessins ou 
torsades, préférez les renforts (pointe et talon) et les 
chaussettes bouclettes ! Prévoir plusieurs paires de 
chaussettes. 
 
Un sac à dos se choisit en fonction de la durée de la 
randonnée, de la morphologie et des capacités de portage : 
entre 10 et 12 kg pour un homme et 8 à 10 kg pour une 
femme. Le sac à dos (contenance entre 50 et 60 litres) doit 
comprendre : des bretelles les plus larges possibles, 
réglables et gainées en mousse, une ceinture ventrale 
réglable qui allège l’effort des épaules en déplaçant une 
partie du poids vers les hanches (et non sur les fesses !) et 
stabilise le sac, des sangles de rappel de charges, des 
lanières de redressement (pour limiter le phénomène des 
doigts gonflés). 
 
Une boussole et un GPS peuvent être très précieux en cas 
d’égarement ou de brouillard soudain, pour retrouver son 
chemin. 
 
Équipez-vous d’un drap de couchage pour dormir au propre 
(les couvertures sont fournies dans les gîtes). Toutefois, il 
est fortement conseillé d’emporter un duvet, au cas où il 
n’y aurait plus de place dans les gîtes. 
 
Emportez un vêtement de pluie solide (poncho ou veste 
Gore Tex) qui peut également servir de coupe-vent et 
surtout à protéger votre sac à dos de l’humidité ! Prévoyez 
un vêtement chaud (même en été), des tenues légères, 
sous-vêtements, pantalon et/ou short, tee-shirt (évitez le 
coton qui évacue mal la transpiration et sèche mal).  
 
N’oubliez pas de remplir une gourde mais ne vous 
transformez cependant pas en porteur d’eau : les fontaines 
existent ! Lorsque l’eau n’est pas potable, une mention 
l’indique ; à défaut, elle est réputée buvable (à vérifier tout 

de même auprès des habitants !). A savoir aussi : l’eau 
coule des robinets dans la plupart des cimetières ! 
 
Hygiène corporelle oblige, prévoyez un nécessaire de 
toilette élémentaire ainsi que du papier toilette et une 
trousse de petite pharmacie.  
 
Moins indispensable… peut-être ? : Des boules quiès ; des 
lunettes de soleil ; des guêtres (utiles pour lutter contre la 
pluie et les cailloux “ farceurs ”) ; un couteau ; une lampe (+ 
piles de rechange) ; un briquet ; un sifflet pour appeler les 
secours ; des bâtons de marche pour prendre appuis ou 
repousser les chiens ; un appareil photo léger,… 

 
Conseils et informations pratiques 
 
Téléphone portable : attention, les téléphones portables ne 
passent pas encore partout. 
 
Réservation : la réservation est impérative pour les groupes 
(en haute saison et en basse saison touristique). Pour les 
randonneurs isolés, il est recommandé de réserver 
l’hébergement (12 à 24 heures à l’avance).  De plus, 
renseignez-vous sur les périodes de fermeture 
hebdomadaire éventuelles et annuelles des gîtes d’étape. 
 
TopoGuides® et documents de voyages : faut-il le rappeler, 
il est impératif de se munir de la dernière édition parue ; 
sélectionnez et pesez les documents qui vous semblent 
indispensables ! N’emportez pas votre bibliothèque… 
 
Soyez respectueux de l’environnement, n’abandonnez pas 
de papiers, bouteilles et autres déchets ! 
 
Entraînement : il est prudent de s’entraîner avant le départ 
avec un sac à dos chargé. Envisagez d’autres solutions : par 
exemple, sollicitez un prestataire de services qui pourrait 
transporter vos bagages. 
 
Étapes : en général, elles peuvent raisonnablement faire 
entre 20 et 30 km par jour. Cependant, les kilomètres ne 
sont pas forcément un bon indicateur, il faut adapter 
l’étape aux dénivelés. On considère que l’on trouve son 
rythme au bout de 3 à 5 jours. En été, il vaut mieux partir 
tôt. 
 
Erreur d’itinéraire : en cas d’erreur d’itinéraire, revenez sur 
vos pas par le même chemin et recherchez les dernières 
balises. 
 

A chaque hébergement ses prestations 
 
Gîte d’étape / hébergement communal : ils sont conçus 
pour l’accueil collectif. En France, le prix de la nuitée dans 
un gîte d’étape est justifié par sa localisation géographique, 
par les prestations offertes : matériel de cuisine, 
électroménager, dortoirs ou chambres de 2 ou 4 lits, etc. Le 
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propriétaire communal ou privé ou encore le gestionnaire 
veille au bon rapport qualité/prix. 
 
Hôtel : c’est une solution d’hébergement  qui présente 
l’avantage d’être généralement accessible toute l’année. 
Plusieurs chaînes labellisées proposent un hébergement 
particulièrement adapté aux randonneurs à proximité des 
grands sentiers pédestres. 
 
Chambre  et table d’hôtes : la chambre d’hôtes est située 
dans un habitat de qualité, de préférence de caractère 
régional, avec un espace extérieur ou jardin. Le 
propriétaire, par son hospitalité et sa disponibilité, favorise 
la découverte des richesses de son “ pays ”. Il est tenu 
d’assurer personnellement l’accueil des clients. La 

prestation de nuitée inclue obligatoirement un petit 
déjeuner et propose un prix raisonnable par chambre 
double. 
 
Camping : ceux, qui redoutent la promiscuité des dortoirs 
collectifs, le manque de place dans les gîtes ou refusent la 
contrainte de la réservation du gîte, préfèrent la formule du 
camp itinérant, plus ou moins onéreuse, cela est fonction 
du nombre d’étoiles du camping ! L’inconvénient reste 
qu’ils doivent emporter avec eux leur équipement complet 
(tente, réchaud, matériel de popote, couchage, …).  
 
 
 
 

 
  

ADRESSES UTILES 
 

Randonnée et tourisme 
 
Comité Dept. de Randonnée Pédestre de Haute-Loire 
“La Croisée des Chemins ® ” 21, rue du Collège - 43000 Le 
Puy-en-Velay  
Tél. 04 71 04 15 95 
Web : www.lacroiseedeschemins.com 
E-mail : randohauteloire@wanadoo.fr 
 
Maison Départementale du Tourisme de Haute-Loire  
1, place Monseigneur de Galard - BP 332 - 43012 Le Puy-en-
Velay cedex  
Tél. 04 71 07 41 65  
Web : www.auvergnevacances.com 
 
Office de Tourisme du Puy-en-Velay  
2 Place du Clauzel - 43000 Le Puy-en-Velay 
Tél. 04 71 09 38 41 
Web : www.ot-lepuyenvelay.fr 
 
Office de Tourisme du Pays du Mézenc et de la Loire 
sauvage 
Bureau d’accueil des Estables  
Le bourg - 43150 Les Estables 
Tél. 04 71 08 31 08  
Web : www.jeuneloiremezenc.com 
 
Office de Tourisme du Pays de Saint-Agrève  
37 Grand’ rue – 07320 Saint-Agrève  
Tél. 04 75 30 15 06 
Web : www.pays-saintagreve.fr 
 
Office de Tourisme du Val d’Ay, 
Rue Saint Jean-François Régis – 07520 Lalouvesc 
Tél. 04 75 67 84 20  

Web : www.valday-ardeche.com/  
 
Office de Tourisme du Haut Pays du Velay 
27 rue Centrale - 43290 Montfaucon-en-Velay 
Tél. 04 71 59 95 73, Fax 04 71 59 97 20  
Web: www.otmontfaucon.fr 
 
Office de Tourisme du Haut-Lignon 
Place Esplanade - 43190 Tence 

Tél. 04 71 59 81 99 - Fax 04 71 65 47 13  
Web: www.ot-hautlignon.com 
 
Office de Tourisme du pays du Meygal 
Place Saint-Robert - 43260 Saint-Julien-Chapteuil 
Tél. 04 71 08 77 70 - Fax 04 71 08 46 85 
Web : www.auvergne-paysdumeygal.com 
 
 

Météo et moyens de transport 
 
Météo 

Sur Internet www.meteofrance.fr ou composer le 
numéro 3250. De la mi-octobre à la mi-avril, les 
conditions météorologiques peuvent être difficiles 
(brouillard, enneigement). 

 
En train 

Par téléphone au 3635 ou 08 92 35 35 35 (depuis 
l’étranger) 
Par Internet www.sncf.com 

  
En avion 

Aéroport le Puy - Loudes (à 15 mn du centre ville) 
Tél. : 04 71 08 62 28, fax 04 71 08 04 10 

 

 

 

http://www.lacroiseedeschemins.com/
mailto:randohauteloire@wanadoo.fr
http://www.auvergnevacances.com/
http://www.ot-lepuyenvelay.fr/
http://www.jeuneloiremezenc.com/
http://www.pays-saintagreve.fr/
http://www.valday-ardeche.com/
http://www.otmontfaucon.fr/
http://www.ot-hautlignon.com/
http://www.auvergne-paysdumeygal.com/
http://www.meteofrance.fr/
http://www.sncf.com/
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