
 
DEPART VENDREDI 
Provence-Alpes-Côte d’azur 
1. Marseille : 
M1 Départ vendredi 13h30 gare de Marseille. Possibilité de rejoindre 
samedi à 7h30 à Tavernes ; Marie Paule 06 16 80 74 79 .Forme 
extraordinaire du rite romain 
M2 « Saint Lazare » à 11h30 de Mazaugues. Marche avec sacs à dos. 
15 pers max . Béatrice 06 16 55 73 47  
M3 « St Joseph » 9h de Mazaugues. Blandine 07 86 38 69 69 	
Julia 06 63 45 30 11  
 
2. Toulon : 
T1 « Nicole Verdet » à 8h30 de St Georges ; Claudie 06 15 42 08 61 
Perrine 06 70 37 01 04 
T2 « Sainte Zélie Martin » à 8h 30 de Saint Jean Bosco. Béatrice 06 
76 25 38 33   Mélanie 06 67 98 59 08  
T3 « La miséricorde »paroisse St François de Paule 10h30 chapelle 
de Benva à Lorgues Blandine 06 61 46 12 78  Forme extraordinaire 
du rite romain 
T4 St Laurent d’Ollioules : à 12h du Val  Axelle 06 95 43 10 46  
T5 « Les mères veilleuses » paroisse de la Nativité de la Garde à 8h 
de Cabasse. Marie-Eliane 06 62 24 20 70 
T6 « Immaculée Conception » 10h de Flassans. Anne-Sophie 06 58 
55 77 11 	
T7 Toulon Ouest « Sacré Cœur » 15h . Isaure 06 82 14 00 96   
T8  « Ste Thérèse » Mélanie 06 64 86 04 61 
T9  Laure 06 12 28 92 19 
 
3. Aix en Provence :  
A1 à 14h de Vauvenargues 
Solange 06 61 59 42 17  
A2 groupe Emmanuel : à 18h de St Maximin  
Annabelle  06 83 54 58 18  
Aude-Marie 06 61 32 86 49  
 
4. Avignon-Villeneuve : 14h de Cotignac.  
Carine  06 11 29 19 29 
 5. Brignoles «  N.D du Paracol »: à 16h au lot. Lou Piboulo au val 
Véronique 06 18 99 64 80  
6. Draguignan à 14h de Draguignan. Marianne 06 69 59 45 45  
7. Haut Var à 17h d’Artignosc-sur-Verdon 
Monique  06 73 69 13 15  
8. Le-Luc-Le-Cannet « Ste Rita » à 8h du vieux Cannet. Marie-
Christine 06 87 09 25 38  
9. Monaco Nice : à 12h d’Ampus. Karine 06 17 95 05 10  
10. « Bienheureuses martyres d’Orange » 10h de Bauduen.  
Servane 06 70 73 32 64  
Forme extraordinaire du rite romain  
11. Pourrières «  N.D de Miséricorde » à 8h00 à l’église d’Ollières 
Sophie 06 89 13 85 72  
12. Puget Ste Philomène : Virginia 06 17 79 59 61 
13. Salon-Grans »St Eugène de Mazenod » à 9h00 de Saint Benoît 
Clotilde 06 25 37 22 60  
14. Sanary « St Nazaire » à 16 h de la Milhière à Sanary. Sabine 04 94 
74 59 90  
  
Midi-Pyrénées Languedoc-Roussillon   
15. Grand Selve de Toulouse à 14h00 de Tourtour 
Marion 06 09 62 50 62  
16. Montpellier « St Joseph » 9h de Quinson.  
Emmanuelle  06 64 34 61 35  
 
 
Rhône-Alpes Suisse 
17. Lyon : 
L1 à 12h de Fourvière.  
Catherine 04 78 25 32 61/ 06 30 90 63 02  
L2 à 8H30de la mulatière. Bénédicte 06 14 68 27 23  
L3 « Saint Pothin –Immaculée Conception» 9h de St Pothin 
Véronique 06 31 33 63 19  
L4 St Georges « Ste Zélie Martin » Anne 06 81 87 11 88 

zelie.cotignac@gmail.com .Rite extraordinaire romano-Lyonnais. 
L5 Lyon-Gap  à 15h de ND de Baudinard.  
Emmanuelle 06 81 25 13 91 Inès 06 77 49 94 97  
L6 « la Rédemption »  Olivia 06 70 05 98 02 Mélanie 06 89 13 15 34 
 
18. Annecy « Ste Maÿlis Ste Olivia » départ de Saint Maximin-la Ste 
Baume.  
Nathalie 06 46 39 45 06 Valentine 06 63 77 64 49  
19. Grenoble à 11h30 de Puimoisson.  
Patricia 04 76 44 74 81  
20. Saint-Etienne à 12h place Saint Roch.  
Anne-France 06 81 22 72 59  
21. Villefranche s/Saône « Ste Anne des calades » 14h d’Artignosc du 
Verdon. Marie-Sophie 06 49 23 29 71  
 
22. Pays de Gex : à 6h30 départ de Cessy: Anne-Laure  
04 50 42 76 30/ 06 83 17 42 21  
23. Genève « St François de Sales » 12h de St Pierre .  
Agnès 00 33 6 14 12 31 19  
24. Lac Léman « Bienheureuse Marguerite Bays » à 5h  
de Lausanne : Caroline  
+41 21 882 22 51 / +41 79 736 33 43  
ou d’Evian : Stéphanie 06 17 29 83 54  
 
Nord & Est 
25. Lille paroisse de la Bonne Nouvelle : à 14h de Quinson 
Charlotte 06 22 38 87 08  
26. Metz « Bx Charles de Foucault » 14h30 Esparron de Verdon. 
Claire 06 86 94 75 49 . marche soutenue . 
pelerinagedesmeres-metz@orange.fr 
 
Île de France : 
27. Paris 
P1. ND de grâce de Passy 6h 07 gare de Lyon Ghislaine  
06 52 59 68 60  
P2. « Sainte Zélie»  7h19 les Arcs 	
Fanny 06 62 55 55 95 Delphine 06 16 92 14 84 
cotignacmamans.smb@gmail.com  
P3. « St François-Xavier » à 6h07 gare de Lyon  
Marie Alix 06 74 49 29 28  pelerinage.sfx@gmail.com  
P4. « St Germain-des-prés » à 6h gare de Lyon.  
Marie-Astrid 06 31 13 92 22   cotignacstgermain@gmail.com 
P5. « St Pierre du gros caillou » 11h30 de Bras  
Agnès Mary 06 14 95 81 02   
28.Paris-ouest-Neuilly-Versailles Gare de Lyon à 6h . 
Marie 06 59 43 62 06 	
Marche soutenue. 
 
29. Versailles 
V1. « Ste Jeanne Beretta Molla » à 6h00 gare de Lyon. Diane 06 12 
06 22 84 Formes ordinaire et extraordinaire du rite romain. 
V2. « Ste Jeanne d’Arc » à 7h30 de la gare de Lyon  
Gwénaëlle 06 65 20 90 99  coti.vers.jeannedarc@gmail.com	
V3.« Ste Marie Madeleine » 6h07 gare de Lyon. Blandine  
06 64 96 42 44. Mathilde  06 11 33 56 47  
gpe.stemariemadeleine@gmail.com . Forme extraordinaire. 
V4. « St Louis » 11h St Julien le Montagné.  
Amandine 06 82 76 02 17 cotignac.saintlouis@gmail.com  
V5. « Vénérable Elisabeth Leseur »7h30 Draguignan.  
Anne 06 59 94 00 99 	
 
 
30. Boulogne « Ste Cécile » : à 7 h de Draguignan. 
Hélène 06 61 10 33 52 	cotignac.stececile@gmail.com 
31. Chatou « Claire de Castelbajac » à 7h19 de paris ; départ de  
Flayosc vers 12h. 
Valérie 06 88 06 89 96 Antoinette Domin, 06 49 72 44 83  
 
 
 
 
32.La Celle St Cloud à 9h du Val. 



Marie-Gabrielle 06 23 95 52 83  
33. Houilles-Carrières sur Seine à 7h37 gare de Lyon . 
Bénédicte 06 63 71 15 65 cotignachouilles@gmail.com 
34. Maisons-Laffitte jeudi soir du monastère de la Consolation à 
Draguignan. Béatrice 06 71 04 54 09  
33. Rueil Malmaison à 22h gare de Lyon. cotignac.rueil@gmail.com 
Marie-Claire Pepiot 06 09 17 35 86 
35. Saint Germain en Laye « Sainte Zélie Martin » 10h39 d’Aix-en-
Provence. Hélène 06 13 58 20 47 
cotignacsaintgermainenlaye@gmail.com 
36. Val d’Oise « ND de France »  
Josée-Paule  06 18 96 34 57  
 
DEPART SAMEDI 
37. Fréjus St Raphaël à 7h30 de ND de Baudinard .Possibilité de 
départ avec le groupe du Haut Var le vendredi. 
Joëlle 04 94 19 40 26  
Sophie 06 59 88 10 69   
38. Hyères à 6h pl. Versin ou 7h15 Domaine de Guérine ;  
Muriel 06 81 82 48 88.       

******** 
Comme chaque année, les épouses et les mères de famille vont se mettre 
en route vers Cotignac. Ce pèlerinage leur offre la possibilité de confier à la 
Sainte Famille leur vocation de femme, leur vie familiale, leur désir d’enfant 
ou une situation particulière. 
Ces 3 jours de marche seront nourris par la messe quotidienne, le 
sacrement de réconciliation et la méditation du chapelet. Une nuit 
d’adoration sera proposée dans la nuit du samedi au dimanche.  
 
COTIGNAC Bref historique 
A Cotignac, Jésus, Marie et Joseph sont apparus marquant ainsi d’une 
manière unique la terre de Provence. 
Sur le mont Verdaille, le 10 et 11 août 1519, la Vierge Marie 
portant Jésus Enfant, entourée de Saint Michel 
Archange et de Saint Bernard de Clairvaux , apparaît à un 
bûcheron, elle lui communique le message suivant : 
« Je suis la Vierge Marie, allez dire au clergé et aux consuls de 
Cotignac de me bâtir ici même une église, sous le vocable de Notre 
Dame de Grâces; qu’on y vienne en procession pour recevoir les 
dons que je veux y répandre. » Ce qui fut fait. La renommée du 
pèlerinage grandit très vite. 
Le 7 juin 1660 sur la colline qui prolonge à l’ouest le sanctuaire, 
Saint Joseph apparaissait à un berger assoiffé. Il lui dit : «Je suis 
Joseph, soulève cette pierre et tu boiras ». La pierre est lourde, il ne 
bouge pas, mais Saint Joseph réitère son ordre. Le berger obéit, 
déplace le rocher, et découvre une eau fraîche qui commence à 
ruisseler. Il boit. Depuis : une source coule et une chapelle y fut 
construite. 
C’est ainsi qu’est née et que s’est développée au cours des siècles la 
vocation spécifique de Cotignac, devenue terre d’accueil des 
familles. Les deux sanctuaires ont retrouvé un nouveau 
rayonnement depuis quelques années : 
- Celui de Notre Dame de Grâces avec l’arrivée des Frères de la 
Communauté Saint Jean en 1981. 
- Celui de Saint Joseph du Bessillon avec l’arrivée des Bénédictines en 
1977. 
 
FEUX, CIGARETTES et RECHAUDS INTERDITS Pour des raisons de 
sécurité, les responsables du pèlerinage au nom de toutes, ont pris 
l’engagement formel de ne pas faire de feu et de ne pas fumer. 
En vous inscrivant, vous adhérez à cet engagement. Celles qui 
n’accepteraient pas de telles contraintes ne peuvent pas s’inscrire. 
                    RENSEIGNEMENTS COMPLEMENTAIRES 
                          Anne-France Jouffroy 06 08 67 17 47  
                          Ségolène du Crest seducrest@free.fr 
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 « Oui, j’ai de la valeur aux yeux du 
Seigneur, c’est mon Dieu qui est ma 

force » Isaïe 49, 5 
 
 
 

http://peledesmeres.wix.com/cotignac 
 

Sanctuaire Notre Dame de Grâces 
www.nd-de-graces.com 

 

	
	
	
	
	
	
	
	



	
BULLETIN	D’INSCRIPTION	Pèlerinage		
des	mères	de	famille	Cotignac	2017	
Inscription à retourner au plus vite et avant le 20 mai  
2017 à votre responsable de groupe qui vous indiquera  
la participation aux frais souhaitée. 
 
NOM :_______________________________________________  
PRENOM :____________________________________________  
ADRESSE : ___________________________________________ 
____________________________________________________  
TEL :________________________________________________ 
E-MAIL : _____________________________________________ 
GROUPE : ____________________________________________ 

	
	
Décharge	de	responsabilité	
Je,	soussignée	(prénom	et	nom)	
Née	le					
à	Demeurant	(adresse	complète)	
	
Certifie	participer	au	pèlerinage	des	mères	de	famille	de	Cotignac	des	9,	
10	et	11	juin	2017.	
Je	déclare	dégager	de	toute	responsabilité	les	organisateurs	ainsi	que	toutes	
les	 personnes	 bénévoles	 contribuant	 à	 cet	 événement	 concernant	 les	
blessures,	 dommages	matériels	 ou	 corporels	 occasionnés	 ou	 subis	 à	 cette	
occasion.	
Je	m’engage	à	respecter	les	consignes	de	sécurité	en	matière	d’incendie	;		
et	 notamment	 en	 ne	 fumant	 pas,	 en	 n’utilisant	 pas	 de	 réchaud	 à	 gaz,	 en	
n’allumant	 pas	 de	 feu.	 Tout	 départ	 de	 feu	de	mon	 fait	 demeure	 sous	mon	
entière	et	seule	responsabilité.	
Je	 confirme	 par	 ailleurs	 bénéficier	 d’une	 assurance	 responsabilité	
civile/accident,	me	garantissant	de	tout	sinistre	subi	ou	causé	à	des	tiers	de	
mon	fait.	
Je	suis	consciente	des	risques	que	je	prends	et	j’en	assume	personnellement	
les	conséquences	éventuelles	(chute,	blessure).	
Je	participe	à	ce	pèlerinage	sur	un	parcours	qui	n’est	qu’une	proposition	et	
n’est	pas	obligatoire.	 Je	ne	pourrai	donc	en	aucun	cas	me	 retourner	contre	
les	personnes	bénévoles	qui	ont	organisé	ce	pèlerinage.	
Je	 reconnais	que	 la	présentation	de	 la	présente	décharge	de	 responsabilité	
dûment	 régularisée	 conditionne	ma	 participation	 au	 pèlerinage	 des	mères	
de	famille	de	Cotignac	2017.	
	
Fait	à	Le	
Signature	précédée	de	la	mention	«	Lu	et	approuvé	»  
	
	


